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H τρυφερή και περίπλοκη σχέση
δύο ιδιαίτερων ανθρώπων, που
αναζητούν έναν δικό τους τρόπο
σύνδεσης.

S l o w

Mια ασυνήθιστη ερωτική ιστορία που όμοιά της
δεν έχουμε ξαναδεί στο σινεμά.

ΕΠΙΣΗΜΗ  ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΑ  ΤΗΣ  ΛΙΘΟΥΑΝΙΑΣ  ΣΤΑ  ΒΡΑΒΕΙΑ  O S C A R  2 0 2 3
ΒΡΑΒΕΙΟ  ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑΣ  ΣΤΟ  ΦΕΣΤΙΒΑΛ  S U N D A N C E  2 0 2 3

Η Έλενα, μια νεαρή χορεύτρια και ο
Dovydas, ένας συμπαθέστατος
διερμηνέας νοηματικής,
συναντιούνται. Μεταξύ τους υπάρχει
έντονη χημεία και επικρατεί μια
ανεπιτήδευτη τρυφερότητα. 

Όμως, καθώς έρχονται πιο κοντά,
προσωπικές αποκαλύψεις τούς
αναγκάζουν να αναζητήσουν έναν νέο,
αποκλειστικά δικό τους τρόπο
ερωτικής επικοινωνίας, έξω από
νόρμες και στερεότυπα.

http://www.filmtrade.gr/presskits/
Download press kit & stills from our Press Room:

ΣΥΝΟΨΗ



Directing Award (World Cinema –
Dramatic): Marija Kavtaradze |
Sundance Film Festival 2023

Explore Award: Marija Kavtaradze,
Marija Razgute | Ghent International
Film Festival, 2023

Best Baltic Producer for Co-
production BALTIC COMPETITION:
Marija Razgute | Tallinn Black Nights
Film Festival 2023

Silver Crane | Lithuanian Film Awards
2024 :

(Best Actress) Greta Grineviciute
(Best Actor) Kestutis Cicenas
(Best Film) Slow (2023)
(Best Director) Marija Kavtaradze
(Best Screenplay) Marija Kavtaradze
(Best Editing) Silvija Vilkaite

 Youth Jury's Award: Kestutis Cicenas
and Greta Grineviciute in Slow
(2023) | Arras Film Festival 2023 

“Ένα εξαιρετικής αυτοπεποίθησης
δείγμα κινηματογραφίας, που
διαπραγματεύεται το δύσκολο πεδίο
της μη-τυπικής σεξουαλικότητας” 
Screen Daily

“Ένα τρυφερό πορτρέτο για την
αγάπη και τη συντροφικότητα, για το
τί λαχταρά και τι ζητά το σώμα μας
απ’ τους άλλους, και πως καλά θα
κάναμε ν’ αλλάζαμε τις ιστορίες που
λέμε μεταξύ μας, για το πως ζούμε κι
αγαπιόμαστε” 
Variety 

REVIEWS

BPABEIA

Η ταινία SLOW θίγει με τρυφερό αλλά και
αισθησιακό τρόπο, διαφορετικούς τύπους
δυναμικής ερωτικών σχέσεων, 
από την αποκλειστικότητα και τη μονογαμία,
μέχρι τις οριοθετημένες σεξουαλικές
συμφωνίες  και μας καλεί να αναλογιστούμε 
πώς αντιλαμβανόμαστε έννοιες όπως “αγάπη”,
“πόθος”, “αφοσίωση”, “δέσμευση”,
“αισθησιασμός”, “σεξ”...

https://youtu.be/nlwnNv6SqfU?
si=oBnKa844Ob8uxn28

TRAILER



https://www.youtube.com/watch?
v=P5o6bRVyCAg&ab_channel=SundanceInstitute

VIDEO
M E E T  T H E  A R T I S T  2 0 2 3 :  M A R I J A  K A V T A R A D Z E
O N  “ S L O W "

Γεννημένη το 1991, η σκηνοθέτις και σεναριογράφος
Marija  Kavtaradze αποφοίτησε το 2014 από Ακαδημία
Μουσικής και Θεάτρου της Λιθουανίας, με σπουδες στη
Σκηνοθεσία Κινηματογράφου.
Το Summer Survivors ηταν το μεγάλου μήκους
ντεμπούτο της, που έκανε πρεμιέρα στο Φεστιβάλ του
Τορόντο το 2018 και είχε μια σταθερή φεστιβαλική πορεία,
με πωλησεις στην Ιταλία, την Αλβανία, Λετονία, κλπ. Το
Summer Survivors έλαβε 3 βραβεία από τη Λιθουανικής
Ακαδημίας Κινηματογράφου και έκανε 26.000 εισιτήρια
στο εγχώριο box office, γεγονός που τη χαρακτήρισε ως
την πιο πετυχημένη ανεξάρτητη λιθουανική ταινία το
2019.

Η Marija Kavtaradze* θεωρείται μία από τις πιο
ταλαντούχες ανερχόμενες σκηνοθέτιδες στη Λιθουανία. Η
δεύτερη μεγάλου μήκους ταινία της, με τιτλο SLOW,
κέρδισε το βραβείο Σκηνοθεσίας (World Cinema
Dramatic) στο Sundance 2023, το βραβείο Producer's
Network στο When East Meets West, το βραβείο
Crystal Arrow στο Κινηματογραφικό Φεστιβάλ Les Arcs
της Γαλλίας και ήταν μέρος του Berlinale Co-Production
Market.

ΣΚΗΝΟΘΕΤΙΣ  ΤΗΣ  ΤΑΙΝΙΑΣ  S L O W

Marija Kavtaradze
Μαρίγια Καβταράτζε

“Η σεξουαλικότητα έχει ένα πολύ ευρύ φάσμα και πιστεύω ότι μερικές φορές
είναι δύσκολο να τοποθετηθείς κάπου συγκεκριμένα, 

επειδή η θέση σου μπορεί να διαφέρει από σχέση σε σχέση ή
ακόμη και να αλλάξει με την πάροδο του χρόνου.”   Marija Kavtaradze

S l o w

https://www.youtube.com/watch?v=P5o6bRVyCAg&ab_channel=SundanceInstitute
https://www.youtube.com/watch?v=P5o6bRVyCAg&ab_channel=SundanceInstitute
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Συνέντευξη με την σκηνοθέτιδα
Μαρίγια Καβταράτζε

Γιατί επιλέξατε τη λέξη SLOW ως
τίτλο, μήπως αυτό -κατά κάποιον
τρόπο- ισχύει για τη σχέση στην
ταινία;

Για να είμαι ειλικρινής, ομολογώ ότι ο
παραγωγός μού ζήτησε να δώσω έναν
τίτλο στην ιστορία που έγραφα, και μου
ηρθε στο νου ένα τραγούδι που άκουγα
εκείνη την εποχή, το SLOW του Leonard
Cohen*. Οι στιχοι ειναι οι εξής:

I’m slowing down the tune
I’ve never liked it fast
You wanna get there soon
I wanna get there last
So, baby let me go
You’re wanted back in town
In case they want to know
I’m just trying to slow it down

 *μπορείτε να ακούσετε το τραγούδι SLOW από
τον Leonard Cohen,  στο παρακάτω YouTube
link:
https://youtu.be/FVegcCcMNS4?
si=hqAhzlSClQ3Rndnd )

Ποιο είναι το θέμα του SLOW;

Πρόκειται για μια ιστορία αγάπης,
όπου οι χαρακτήρες προσπαθούν να
αποφύγουν οποιαδήποτε υπόδειξη ή
καθοδήγηση, σχετικά με το πώς πρέπει
να μοιάζει η αγάπη.

Για μένα το SLOW αφορά τις
διαφορετικές ανάγκες του σώματος
και πώς αυτό επηρεάζει μια σχέση, τη
σχέση με το σώμα σας, τις προσδοκίες
που έχουμε από τις ρομαντικές
σχέσεις, τους ρόλους των φύλων στις
σχέσεις, την ανάγκη να εισπράξουμε
επιβεβαίωση μέσω της ερωτικής
επιθυμίας και του σεξ. Πάνω απ όλα,
πρόκειται για την αποδοχή και την
ειλικρίνεια, τόσο απέναντι στον εαυτό
μας όσο και στους άλλους.

https://youtu.be/FVegcCcMNS4?si=hqAhzlSClQ3Rndnd
https://youtu.be/FVegcCcMNS4?si=hqAhzlSClQ3Rndnd
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(Συνέντευξη με την σκηνοθέτιδα Μαρίγια Καβταράτζε)

Με ποιον τρόπο ο χορός αποτελεί
τρόπο έκφρασης της σωματικότητας
των χαρακτήρων;

Νομίζω ότι μπορείς να πεις τα πάντα
μέσα από το χορό. Μία από τις
αγαπημένες μου (αλλά και πιο
αμήχανες) σκηνές είναι όταν η Έλενα και
ο Dovydas χορεύουν στο γάμο. Εκείνος
κάνει χαζές φιγούρες και δεν τον νοιάζει
καθόλου τι σκέφτονται οι άλλοι. Η
Έλενα, επαγγελματίας χορεύτρια,
ακολουθεί το παράδειγμά του, αλλά
είναι εξαιρετικά αμήχανη. Ανησυχεί που
οι άλλοι δεν χορεύουν, γνωρίζει πόσο
ανόητοι φαίνονται.

Είναι όμορφοι, αλλά ταυτόχρονα νομίζω
ότι αυτός ο χορός υποδεικνύει τις
μεγαλύτερες δυσκολίες που πρόκειται να
συναντήσουν. Οπότε ναι, νομίζω ότι
μπορείς να πεις τα πάντα μέσα από το
χορό. Επίσης, μέσα από το χορό
γνωρίζουμε τη σωματικότητα της
Έλενας, την αισθησιακή της φύση, και
βλέπουμε την επιθυμία και το πάθος της
για ζωή και αγάπη.

Μήπως η λέξη SLOW είναι επίσης
μια δήλωση πρόθεσης, σε έναν
κόσμο όπου η ταχύτητα έχει γίνει
κανόνας;

Πιθανότατα, είναι κατά κάποιον
τρόπο. Νομίζω ότι αυτή η ταινία
συγκρούεται με πολλές πεποιθήσεις
για το πώς πρέπει να μοιάζουν οι
σχέσεις. Έτσι, το SLOW είναι ίσως
ένας από τους τρόπους που προσπαθώ
να απορρίψω τις προσδοκίες.
Συνήθως, αναμένουμε η σχέση να
προχωρήσει πολύ γρήγορα (ειδικά
στις μέρες μας) κι όταν αυτό δε
συμβαίνει, τότε προχωράμε σε κάποια
επόμενη αναζήτηση. Αυτό έχει μια
λογική, αλλά μας στερεί πολλούς
πιθανούς δεσμούς, τους οποίους θα
μπορούσαμε να δημιουργήσουμε
πηγαίνοντας πιο αργά.
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μπορώ να πω ότι είναι και χορεύτρια και
μία επαγγελματίας ηθοποιός.
 
Ήταν εύκολο να βρεθεί ο ηθοποιός για
τον ανδρικό χαρακτήρα;
 
Νόμιζα ότι θα ήταν πιο δύσκολο, αλλά
όταν γνώρισα Kęstutis σε ένα πρώτο
casting, ένιωσα ήσυχη, ότι όλα θα πάνε
καλά. Επίσης, ο Kęstutis έφερε πολλά
στοιχεία και με βοήθησε να «χτίσω» τον
χαρακτήρα του Dovydas. Και ήταν ο
σύμβουλός μου για τον «κόσμο των
ανδρών».

Ο Kęstutis είναι πολύ διαφορετικός από
τον Dovydas στην πραγματική ζωή,
αλλά κατάφερε να έχει συμπόνια και
αγάπη για τον χαρακτήρα του. Ο
Kęstutis έχει πολύ αναλυτική
προσέγγιση και του αρέσει να δουλεύει
τη θεωρία πολύ πριν τις πρόβες, αλλά
στα γυρίσματα ήταν ανοιχτός να
δοκιμάσει πολλά πράγματα και να
αναζητήσει αυτόν τον χαρακτήρα μέσα
του. Νομίζω ότι αυτός ο συνδυασμός,
δηλ. να αναλύει και στη συνέχεια να
εργάζεται σκληρά (και να είναι γενναίος
ενώ το κάνει), στην πορεία βοήθησε
πολύ στην οικοδόμηση του χαρακτήρα
του Dovydas.

Η επιλογή μιας χορεύτριας ως
ηρωίδας, ήταν κάτι προφανές από
την αρχή;
 
Ναι, από την αρχή ήξερα ότι η Έλενα
θα ήταν χορεύτρια και αυτό με
βοήθησε να διαμορφώσω συνολικά
την ιστορία. Ο χορός είναι ο τόπος
της, ο κόσμος της, τα λόγια της. Δεν
κατανοεί πάντα πώς αισθάνεται ή δεν
το εκφραζει πάντα με λόγια - πρέπει
να κινηθεί για να σκεφτεί, να
καταλάβει τον εαυτό της.
 
Η πρωταγωνίστρια είναι χορεύτρια
με υποκριτικές ικανότητες ή
ηθοποιός που έχει εκπαιδευτεί για
τις απαιτήσεις του ρόλου;
 
Η Greta Grinevičiūtė είναι
χορεύτρια, χορογράφος, με
διδακτορικό στην έρευνα στη σχέση
του χορού με διαφορετικά μέσα.

Επίσης εργάζεται ως ηθοποιός σε
κάποιες παραστάσεις (την είδα στο
έργο πριν ακόμα ξεκινήσω το σενάριο
και μου κόλλησε στο μυαλό).  αρόλο
που προσπάθησε να αρνηθεί ότι είναι
ηθοποιός, η συνεργασία μαζί της ήταν
μια υπέροχη εμπειρία και ήταν μία
από τις σαφώς επαγγελματίες, σκληρά
συνεργαστεί ποτέ. Οπότε, σίγουρα
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Έχει ενδιαφέρον, ότι η νοηματική
γλώσσα είναι ο πρώτη γλώσσα
επικοινωνίας στη σχέση των δύο
πρωταγωνιστων. Ποια είναι η σημασία
της νοηματικής για εσάς;

Η νοηματική γλώσσα είναι εξαιρετικά
όμορφη, που επίσης είναι πολύ απλή
κατά κάποιον τρόπο. Πρέπει δώσετε
στους άλλους ένα όνομα, που συνήθως
βασίζεται στην εμφάνισή τους. Πρέπει
να είστε πολύ συγκεκριμένοι και σαφείς
όταν μιλάτε στη νοηματική. 

Φυσικά, η νοηματική περιλαμβάνει και
πολλή ποίηση, καθώς και πολλές
διαφορετικές μορφές τέχνης που
συνακολουθούν (όπως η οπτική
αφήγηση), αλλά γενικά θαυμάζω την
αμεσότητά της.
Αυτό σίγουρα δεν θα μπορούσε να
ειπωθεί για τη σχέση των χαρακτήρων
μας και μου άρεσε αυτή η διαφορά.

Επίσης, αυτό που βρίσκω πολύ
ενδιαφέρον και άρχισα να το σκέφτομαι
όταν μαθαίναμε τη νοηματική γλώσσα
για την ταινία, είναι πώς οι κωφοί θα
μπορούσαν πραγματικά τόσο εύκολα να
είναι μέρος του κόσμου των ακουόντων,
αρκεί όλοι μας να γνωρίζαμε τη
νοηματική γλώσσα. 

Η ταινία καταφέρνει να εισάγει τον
θεατή στις ιδιωτικές στιγμές των
χαρακτήρων, με σεβασμό και
αποφεύγοντας κάθε είδους
ηδονοβλεψία. Πώς επιτύχατε αυτή
την ισορροπία;
 
Ένιωθα κοντά στους χαρακτήρες μου
και περνούσα χρόνο μαζί τους, αντί να
τους παρακολουθώ από μακριά, ίσως
αυτό βοήθησε. Επίσης, όλες οι σκηνές,
ακόμα κι αν είναι ιδιωτικού
χαρακτήρα, υπάρχουν για κάποιο
λόγο. Με βοηθούν να πω μια ιστορία
για τη σχέση τους.

“Δεν θελω να νιώσετε ότι
τους παρακολουθείτε, αλλά
ότι βρίσκεστε εκεί μαζί
τους.  Θέλω να σας φέρω
στο δωμάτιό τους” 

αναφέρει η Marija Kavtaradze σε
συνέντευξη της στην The Guardian.com,
Cath Clarke 16/5/2024)

https://www.theguardian.com/profile/cathclarke
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Mπορούμε να πούμε ότι και οι δυο
χρησιμοποιούν μια οπτική γλώσσα;
Εκείνη χρησιμοποιεί τη γλώσσα
του σώματος κι εκείνος τον χορό
των λέξεων;

Κατά κάποιον τρόπο, ναι. Με την
οπτική τους γλώσσα νιώθουν πιο
ασφαλείς, παρά με τις ομιλούμενες
λέξεις . 

Εμείς μπορούμε να μάθουμε τη
γλώσσα τους - αλλά εκείνοι δεν
μπορούν να μάθουν τη δική μας.

Ο Dovydas αναφέρει σε μια σκηνή ότι
ο αδελφός του είναι κωφός και οι
γονείς του ήλπιζαν ότι «θα αλλάξει».
Αυτό είναι ένα πολύ μικρό πράγμα
στην ταινία, αλλά σ’ εμένα θυμίζει την
καταπίεση που υφίσταντο οι κωφοί
(ειδικά κατά τη διάρκεια της
σοβιετικής κατοχής στη χώρα μου). 
Οι άνθρωποι είχαν εκφοβιστεί να
χρησιμοποιήσουν τη φωνή τους, και
στερούνταν να μιλήσουν στη
νοηματική γλώσσα. Αυτό είναι
πραγματικά φρικτό, αλλά εξακολουθεί
να συμβαίνει σε μερικές οικογένειες
(ειδικά αν οι γονείς δεν είναι κωφοί).

Τα λέω όλα αυτά, γιατί μου θυμίζουν
κατά κάποιο τρόπο πως δεν είμαστε σε
θέση να δεχτούμε τους ανθρώπους
όπως είναι, και μερικές φορές
επιλέγουμε να πιστεύουμε ότι
μπορούν να αλλάξουν. Είναι επίσης
ένας παραλληλισμός με την
ασεξουαλικότητα.

“Υπάρχουν τόσα πολλά κλισέ στις
ιστορίες (και στο κεφάλι μας), όχι
επειδή η ζωή είναι αυτό ή εκείνο,
αλλά επειδή συνεχίζουμε να
γράφουμε τα ίδια πράγματα, επειδή
τα βλέπουμε στην οθόνη… 

Θέλω να δω διαφορετικούς
ανθρώπους στην οθόνη, διαφορετικά
είδη σχέσεων, ανθρώπους που
νιώθουν χαμένοι, ανθρώπους που
είναι ή δεν είναι σε σχέση, αλλά που
δύσκολα μπορούν να
προσδιοριστούν. Ίσως τελικά να
είναι ένας αγώνας. Νομίζω ότι
βαριέμαι να βλέπω μόνον τον έναν
τρόπο με τον οποίο ζουν οι
άνθρωποι”
 
Marija Kavtaradze
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Τα ροκ τραγούδια της ταινίας είναι πρωτότυπες συνθέσεις. Μπορείτε να μας
πείτε από πού προέρχονται οι καλλιτέχνες και το νόημα αυτών των τραγουδιών;  

Τα περισσότερα από τα τραγούδια δημιουργήθηκαν από την Irya Gmeyer και τον
Martin Hederos. Μου έκανε εντύπωση η ιδιαίτερη φωνή της Irya και η ατμόσφαιρα
των τραγουδιών τους. Επίσης, η Irya συνέθεσε πρωτότυπη μουσική για την ταινία. Η
μουσική και τα τραγούδια της Irya και του Martin, προσθέτουν πολύ ρομαντισμό
στην ιστορία.

Τα τραγούδια που μεταφράζει ο Dovydas ανήκουν σε Λιθουανούς καλλιτέχνες. Το
πρώτο τραγούδι Klausyk, meloji (Άκου, αγάπη μου) είναι του Teisutis Makačinas,
θρυλικού συνθέτη ηλεκτρονικής μουσικής, και ερμηνεύεται από το γυναικείο
λιθουανικό ροκ συγκρότημα SHISHI.
Δημιουργός και ερμηνεύτρια του δεύτερου τραγουδιού Troškimas (Επιθυμία) είναι η
τραγουδίστρια Monika Liu, με την οποία η Λιθουανία συμμετείχε στη Eurovision το
2022. Έχει ένα ολόκληρο άλμπουμ με αυτά τα ρομαντικά τραγούδια στο στυλ της
λιθουανικής δεκαετίας του εξήντα.
Χρησιμοποιήσαμε και το τραγούδι ενός άλλου Λιθουανού καλλιτέχνη της r&b / hip
hop μουσικής. Πρόκειται για τον Free Finga. Ακούμε το τραγούδι του Testosteronas
(Τεστοστερόνη) όταν η Έλενα ετοιμάζεται για το ραντεβού.

ΠΡΟΣΕΧΩΣ ΣΤΟΥΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥΣ



ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ
Laurynas Bareiša

 
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

Sigita Šimkūnaitė
 

ΜΟΝΤΑΖ
Silvija Vilkaitė

 
ΣΥΝΘΕΣΗ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

Irya Gmeyner
Martin Hederos
Vincent Barrière

 
ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΕΣ

Anna Vnuk
 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΗΧΟΥ
Diego Staub

CAST
Greta Grinevičiūtė (Elena) -  Kęstutis Cicėnas (Dovydas)

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ



ΚΟΣΤΟΥΜΙΑ
Fausta Naujalė

 
MAKE-UP 

Jurgita Globytė
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
Justinas Pocius
Rūta Petronytė

 
ΜΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΗΣ

M-Films
 

ΣΕ ΣΥΜΠΑΡΑΓΩΓΗ ΜΕ
Frida Films

Garagefilm International AB
Film Stockholm

 
ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Lithuanian Film Centre
Institute of Cinematography / Ministry of Culture

and Sport / Spanish Government
Swedish Film Institute

Creative Europe MEDIA
Axencia Galega das Industrias Culturais /

Xunta de Galicia
Sweden-Lithuania Cooperation Fund

 
WORLD SALES

Totem Films
 

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ
Marija Razgutė

 
ΣΥΜΠΑΡΑΓΩΓΟΙ

Luisa Romeo
Anna-Maria Kantarius

 
ASSOCIATE PRODUCER

Brigita Beniušytė
 

©M-Films, Frida Films,
Garagefilm International AB,

Film Stockholm. 2023

ΔΙΑΝΟΜΗ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ & ΚΥΠΡΟ
Filmtrade

www.filmtrade.gr
Για περισσότερες πληροφορίες:

info@filmtrade.gr


